
Утверждаю
И.о. директорГОУСПОЛНР 
«Ровеньковский технико- 

^ский колледж»
1К.С. Дудник

№
2023 г.

План работы
студенческогоспортивногоклуба«Медведь» 

ГОУСПОЛНР«Ровеньковский технико-экономический колледж»

Цель ССК -  вовлечение обучающихся в систематические занятия 
физической культурой и спортом, формирование у обучающихся 
потребности в ведении здорового образа жизни, развитие студенческого 
самоуправления.

Задачи ССК:
- формирование у обучающихся мотивации и устойчивости интереса к 
укреплению здоровья;
- организация спортивной, физкультурной и оздоровительной работы с 
обучающимися, в том числе с обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью;
- участие обучающихся РТЭК вразличного уровня проведения спортивных 
соревнований;
- формирование здорового образа жизни, гражданского и патриотического 
воспитания обучающихся;
- оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд 
образовательных организаций в создании необходимых условий для 
эффективной организации образовательного и тренировочного процессов.

№ С о д е р ж а н и е  р аботы С р ок О т в ет ст в ен н ы й
О р га н и за ц и о н н а я  р абота

1 С о став л ен и е  п лан а работы  С С К  на 
у ч еб н ы й  год

А в гу ст  сен тябр ь Р у ко в о д и тел ь  С С К

2 Ф о р м и р о в ан и е  ак ти ва  С С К . 
И зб и р ан и е  ф и зо р го в  ак ти ва  С С К

С ен тяб р ь  о ктябрь Р у ко в о д и тел ь  С С К  
П р еп о д аватели  Ф К

3 П р о в ед ен и е  со вещ ан и й  с ак ти во м  С С К  
и ф и зо р гам и  п о  п р о веден и ю  
в н у тр и к о л л ед ж н ы х  сп о р ти вн ы х  
со р е в н о в ан и й  в 2 0 2 3 -2 0 2 4  уч .го д у

С ен тябрь Р у ко в о д и тел ь  С С К  
П р еп о д аватели  Ф К  
А к ти в  С С К

4 И зу ч ен и е  уровн я ф и зи ческо й  
п о д го то в л ен н о сти  у о б у ч аю щ и х ся  
(тесты  и зач еты  О Ф П , л /а)

С ен тяб р ь  октябрь Р у ко в о д и тел ь  С С К  
П р еп о д аватели  Ф К

5 О р ган и зац и я  сп о р ти вн ы х  секц и й С ен тяб р ь Р у ко в о д и тел ь  С С К  
П р еп о д ав атели  Ф К



6 О р г а н и з а ц и я  и п р о в е д е н и е  
в н у т р и к о л л е д ж н ы х  с п о р т и в н ы х  
с о р е в н о в а н и й  в 2 0 2 3 -2 0 2 4  уч . г о д у

С о г л а с н о  п л а н у Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
П р е п о д а в а т е л и  Ф К

7 С о б р а н и я  а к т и в а  С С К В  т е ч е н и е  го д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
а к т и в  С С К

8 У ч а с т и е  с т у д е н т о в  -  с п о р т с м е н о в  в 
с б о р н ы х  к о м а н д  с т у д е н ч е с к и х  
с п о р т и в н ы х , ф и з к у л ь т у р н ы х  и 
о з д о р о в и т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и я х  
го р о д с к о г о  и д р у г и х  у р о в н е й

В т е ч е н и е  г о д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
П р е п о д а в а т е л и  Ф К  
а к т и в  С С К

9 О р г а н и з а ц и я  и  п р о в е д е н и е  
т о в а р и щ е с к и х  в с т р е ч  с д р у г и м и  С С К  и 
с п о р т и в н ы м и  о б ъ е д и н е н и я м и

В т е ч е н и е  г о д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
П р е п о д а в а т е л и  Ф К

10 И н ф о р м а ц и о н н о е  с о п р о в о ж д е н и е  
д е я т е л ь н о с т и  С С К  н а  
и н ф о р м а ц и о н н ы х  с т е н д а х , с а й т е  Р Т Э К

В т е ч е н и е  г о д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
а к т и в  С С К

11 О т ч е т  о п р о д е л а н н о й  р а б о т е  С С К И ю н ь Р у к о в о д и т е л ь  С С К
П р о с в е т и т е л ь с к а я  р а б о т а

1 П р о в е д е н и е  р а з ъ я с н и т е л ь н о й  р а б о т ы  о 
зд о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и  (б е с е д ы )

В  т е ч е н и е  го д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
П р е п о д а в а т е л и  Ф К

2 П р о в е д е н и е  р а б о т ы  п о  в о в л е ч е н и ю  
о б у ч а ю щ и х с я  к  а к т и в н о м у  у ч а с т и ю  в 
с п о р т и в н о й  и ф и зк у л ь т у р н о - 
о з д о р о в и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

В т е ч е н и е  г о д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
П р е п о д а в а т е л и  Ф К

3 У ч а с т и е  в р а з л и ч н ы х  к о н к у р с а х  и 
н а у ч н о -п р а к т и ч е с к и х  к о н ф е р е н ц и я х

В  т е ч е н и е  г о д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К

4 В ы с т у п л е н и е  н а  з а с е д а н и я  ц и к л о в ы х  
к о м и с с и й  и п е д с о в е т а х  о  р о л и  
ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в ж и зн и  
ч е л о в е к а

С о г л а с н о  п л а н а Р у к о в о д и т е л ь  С С К

С п о р т и в н а я  р а б о т а
1 П р о в е д е н и е  в н у т р и к о л л е д ж н ы х  

с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и й
С о г л а с н о  п р и к а з у Р у к о в о д и т е л ь  С С К

2 П р о в е д е н и е  за ч е т о в  п о  Ф К  с о гл а с н о  
у ч е б н о й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  
« Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  и  н о р м а т и в о в
гто

В  т е ч е н и е  г о д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
П р е п о д а в а т е л и  Ф К

3 У ч а с т и е  в г о р о д с к и х  и  д р . у р о в н я  
с о р е в н о в а н и й

В  т е ч е н и е  г о д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
П р е п о д а в а т е л и  Ф К

4 П р о в е д е н и е  т о в а р и щ е с к и х  в с т р е ч  с 
д р у г и м и  С С К  и с п о р т и в н ы м и  
о б ъ е д и н е н и я м и

В  т е ч е н и е  г о д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
П р е п о д а в а т е л и  Ф К

5 П р о в е д е н и е  з а н я т и й  в с п о р т и в н ы х  
с е к ц и я х

В т е ч е н и е  г о д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
П р е п о д а в а т е л и  Ф К

6 П р о в е д е н и е  с т у д е н ч е с к о г о  з а б е г а Н о я б р ь , м ай Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
П р е п о д а в а т е л и  Ф К

7 У ч а с т и е  в ф и зк у л ь т у р н о  
о з д о р о в и т е л ь н ы х  а к ц и я х  и 
м е р о п р и я т и я х

В  т е ч е н и е  г о д а Р у к о в о д и т е л ь  С С К  
П р е п о д а в а т е л и  Ф К

Руководитель ССК


